
ਜੇ ਤੁਸ� ਲਾੱਕਡਾਊਨ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ
ਸਿਹਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਹੋ

ਚੈਿਰਟੀ ਨੰਬਰ: 294555 | ਕੰਪਨੀ ਨੰਬਰ: 02020165

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ
ਈਮੇਲ ਜਾ ਂਫ਼ੋਨ ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਪੇਜ ’ਤੇ ਜਾਓ

contactslough@hestia.org

01753 477 352
01753 875 620

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 999 ’ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ

ਸਲੋਅ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ � ਬੇਹਦ
ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ �  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਰੀਰਕ,
ਿਵੱਤੀ, ਯੌਨ ਜਾ ਂਭਾਵਨਾਤਮਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੇ
ਡਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਬਤਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

http://www.slough.gov.uk/crime-prevention-and-emergencies/domestic-abuse.aspx

