
Învățați abilități de bază de salvare a vieților și CPR.
Vizitați www.rlss.org.uk

URMATI INTOTDEAUNA
CODUL DE SIGURANTA 
IN PREAJMA APEI

OPRESTE-TE SI
GANDESTE

Fă-ți timp pentru
a-ți evalua
împrejurimile.
Căutați pericolele
și căutați întotdeauna 
semnele și sfaturile 
locale.

STATI IMPREUNA
În preajma apei, mergi întotdeauna

cu prietenii sau familia. Înotați într-un
loc supravegheat.

SUNATI
LA 999

Solicitați serviciul de 
pompieri și salvare
dacă evenimentul

are loc pe râuri sau
lacuri și paza de

coastă dacă este pe mare.
Nu intrați în apă
pentru a salva.

PLUTA
In cazul in care cădeți
în apă sau obosiți in 
timpul înotului - stai
calm, plutește pe spate
și cheamă ajutor.
Aruncă ceva care 
plutește cuiva care a 
căzut.

Într-o situație de urgență:

Ori de câte ori vă aflați în preajma apei:


