URMATI INTOTDEAUNA »o
CODUL DE SIGURANTA  (J5R0) irssams
IN PREAIMA APEI

Ori de cate ori va aflati in preajma apei:

4 )
STATI IMPREUNA

in preajma apei, mergiintotdeauna
cu prietenii sau familia. Inotatiintr-un
loc supravegheat.

OPRESTE-TE Si
GANDESTE

Fa-ti timp pentru
a-tievalua
imprejurimile.
Cdutati pericolele

si cAutatiintotdeauna
semnele si sfaturile

locale.
\_

intr-o situatie de urgenta:

sunaTi| [(PLUTA
LA 999

( \( \"1
In cazul in care cadeti ( ).
Solicitati serviciul de in apd sau obositi in i /‘*(
pompieri si salvare timpul inotului - stai
%/ dacd evenimentul calm, pluteste pe spate
°/ areloc pe rauri sau si cheamd ajutor.

lacuri si paza de

. . Aruncd ceva care
coastd dacd este pe mare.

pluteste cuiva care a
Nuintratiin apd cdzut.
pentru a salva

2 J

Invétati abilitati de bazé de salvare a vietilor si CPR.

Vizitati www.rlss.org.uk




