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Kiedykolwiek jestes w poblizu wody:
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ZATRZYMA) SIE POZOSTAN RAZEM
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Poswiec troche czasu Lk \ }\
na ocene swojego ./

otoczenia. Szukaj

zagrozen i zawsze

sprawdzajlokalne
znakiiinformacje.
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Kiedy jeste$s w poblizu wody, zawsze
idZ z przyjaciétmi lub rodzing. Ptywaj w
miejscu strzezonym przez ratownikow.

W nagtym wypadku:
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Jezeli upadtes lub sie
zmeczytes — zachowaj

Na lgdzie popros o

straz pozarng,
natomiast na

9 wybrzezu o straz
przybrzeznaq.

Nie wchodz do
wody, zeby ratowac.

spokdj, utéz sie na
plecach i wezwij pomoc.
Rzu¢ cos, co unosi sie na
wodzie, komus, kto do
niej wpadt.
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Naucz sie podstawowych umiejetnosci ratowania zycia i resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Odwiedz www.rlss.org.uk




