VZDY DODRZUJTE &
KODEX BEZPECNOSTI z}f/evzf LIFE SAVING
PRI VODE e
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Kedykol'vek ste pri vode:

4 - N
ZOSTAT SPOLU

Ked'ste pri vode vZdy chodte s priatelmi
alebo rodinou. Plavte len na bezpeénom
mieste s plavcéikom.

ZASTAVTE SA A
ZAMYSLITE SA

Ndjdite si ¢as na
posudenie svojho
okolia. Hladajte
nebezpecenstvd a
vzdy skumajte
miestne znacky a

rady.
\_

V pripade nudze:

N\ (. |
ZAVOLAJTE PLAVAK
999 AR

Lo . Ak padnete do vody (. ).
. L :
Poz[odcute h,OSIC,Sku alebo ste unaveni - i 9
a zdchrannu sluzbu

zostarite pokojni,

vo vnutrozemia

pobreznd straz, ak vzndsajte sa na chrbte a
e zavolajte pomoc.
ste na pobrezi.
@ Nevstupujte do Hod'nieco, ¢o pldava,
: niekomu, kto spadol do
vody aby niekoho vody.

zachrdnit.
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Naucte sa zdkladné zruénosti pri zachrane Zivota a kardiopulmondinu resuscitdciu.

Navstivte stranku www.rlss.org.uk




