
Naučte sa základné zručnosti pri záchrane života a kardiopulmonálnu resuscitáciu.
Navštívte stránku www.rlss.org.uk

ZASTAVTE SA A
ZAMYSLITE SA

Nájdite si čas na 
posúdenie svojho 
okolia. Hľadajte 
nebezpečenstvá a 
vždy skúmajte 
miestne značky a 
rady.

ZOSTAT SPOLU
Keď ste pri vode vždy choďte s priateľmi 
alebo rodinou. Plávte len na bezpečnom 

mieste s plavčíkom.

ZAVOLAJTE
999

Požiadajte hasičskú 
a záchrannú službu 

vo vnútrozemí a 
pobrežnú stráž, ak 

ste na pobreží.

 Nevstupujte do
vody aby niekoho 

zachrániť.

PLAVAK
Ak padnete do vody 
alebo ste unavení - 
zostaňte pokojní, 
vznášajte sa na chrbte a 
zavolajte pomoc.

Hoď niečo, čo pláva, 
niekomu, kto spadol do 
vody.

V prípade núdze:

Kedykoľvek ste pri vode:

VŽDY DODRŽUJTE 
KODEX BEZPEČNOSTI 
PRI VODE

VZDY DODRZUJTE 
KODEX BEZPECNOSTI 
PRI VODE


